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МЕНЮ
на 2024 г.

■-■••■ • День 15 Выход
г

Белки,
г

Ж Е ф Ы ,

Г

Углеводы,
г

Энергетич
ескм

ценность
(ккал)

№

рецешуры

1; т М  а : й "

di№ Ш лочшШ еЩ щой (ш е^евой) 150 4,4 4,1 12,5 106,5 ТТК №106
щщщо|с ещшгокр?)!! г 150 2,3 1,8 11,4 71,3 №395

Батон- ■“  ...... 45 3,4 1,3 23.1 117,9 -

С б ш  яорщями. 5 1,2 1,5 0 17,7 №7
............Итого; 350 11,3 8Д 47,0 313,4 -

.. , . ,  З а в ^ а к  П для детей 
:■ ' ' от 1 до 3 яет .,

'

■ Ш ш Ш Е Ш е э ^ _ . ...................... 200 0,8 0,8 19,0 91,2 № 371
............  Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

Обед для детей от 1 до 3 лет
Икра ка®аяж0вйя йсШерв1̂ ван н ая 30 0,6 2.7 .2,3 35,7 -

С з ®  с  крупой на к/б . 150 1,8 1,8 10,1 64,2 ТТК № 44
П ловн з^ш р! ,130 10,9 15.9 36,5 291,9 ТТК № 67
1Шсель ЕЙ пО&йдяа джема, варенья 150 ОД 0 21,1 84,8 №383
Хлеб ржйабй 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -

Хлеб йшеничный . 20 1,5 0,1 10,0 47,4 -

-----  ----- Итого: 500 ид 20,7 88,5 564,8 -

,^^Уддр1иешшй полдник 
■ для детей от 1 до 3 лет

_ шницели 
рубленные . ■ '"

50 6,3 8.5 15,1 •144,9 ТТК №61

Рагу овощное (3 вариант) ПО 2,0 4.3 10,8 97,7 №344
Чай е ЛЩ10Н0М 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 №393
5&1еб пш ещ адьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4 -

рулон а оееннда 50 3.5 5,3 26,8 169.1 №478
Итого: 427 13,5 18,2 72,7 500,8 -

— - Итого за 15 день: 41,8 48,4 та 1470Д л .
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